KAIR@S®

ITALIA

FORMAZIONE

Alta Formazione in “Kinesiologia
Applicata alla Medicina Tradizionale
Cinese” e Terapie Integrate

Kairos ltalia propone una Formazione
0 in Kinesiologia Applicata alla Medicina

Tradizionale Cinese al fine di poter
esercitare come Professionista
Kinesiologo ai sensi della Legge 4 /2013, ma
anche come approfondimento e formazione
personale. Il percorso di studi sulla Kinesiologia
DOCENTI:

Applicata e strutturato in 4 Livelli e ti guidera

attraverso un viaggio tra Bioenergetica,
Istruttore di Ohashiatsu dal 1990 e Direttore

del Centro Ohashiatsu di Torino. Esperto in

Fitoterapia, Oligoterapia e tanto altro.
| seminari si terranno “in presenza” e con

incontri “on line” per materie teoriche e Nutrizione, Iridologia, Medicina Tradizionale

pratiche, avvalendoci di docenti con esperienza Cinese e Kinesiologia Applicata.
su temi specifici.

La Formazione e rivolta a tutti coloro che
vogliono migliorare la qualita di vita, personale Farmacista, Doctor of Science, Major
e professionale, imparando un metodo che Naturopathy Esperto in Aromaterapia,

permettera loro di stimolare ed attivare l'altrui Biotipologia Umana e Terapie Integrate
benessere.

Oltre a proporre una formazione professionale
completa, i nostri corsi sono un
completamento fondamentale per chi gia =] ..EI o irosit
opera nel settore della salute, dai disturbi =!| _ - (
dell'apprendimento, alle terapie manuali, a chi ) : kairos_italia 0

lavora per un riequilibrio bioenergetico della

persona.

QO 3296080126 @ commerciale@kairos-italia.it



1 Livello Principianti
di OHASHIATSU

Kinesiologia Applicata alla MTC
Livello Base

01-02 Introduzione alla Bioenergetica

Mar 25 Principi della Naturopatia

Biotipologia secondo Ippocrate e nella
medicina Mediterranea

05-06 | Fondamenti della Medicina Tradizionale
Apr 25 Cinese
Il concetto di energia in Medicina Cinese

"| concetti di Yin/Yang, I'energia
cosmica (Qi)";
"Il Concetto del Tao";

"La relazione tra Macrocosmo (Universo) . . % .
e Microcosmo (Uomo)"™ K|ne5|o.log|a Appllcata.alla MTC
"I Cinque Movimenti e le corrispondenze Livello Intermedio

(stagioni, organi, emozioni)"; 1314
"Le Cinque Sostanze Fondamentali Set 25
(i Tre Tesori: Jing, Qi, Shen)";

Kinesiologia Applicata - MTC
Verifica dei temi trattati relativi

al Test Kinesiologico;

Le espressioni del Qi "Ritmi Cosmologici: Marea massima -

"Le tipologie di squilibrio energetico: Marea minima"

Yin/Yang, Superficiale/Interno, "Punti di Tonificazione sui 12 Meridiani".
Freddo/Caldo, -Insufficienza/Eccesso";
"La teoria dei Meridiani Energetici 08-09

e la loro circolazione"; Nov 25

Kinesiologia Applicata - MTC

Correlazione tra punti Allarme
"Le leggi che regolano i 5 Movimenti".

e punti di Tonificazione;
"Approfondimenti tra il Ciclo di

24-25 Logge Energetiche e Relativi Meridiani Generazione e Ciclo di controllo":
Mag 25 Le Emozioni in Medicina Cinese; "Punti SHU Antichi sui 12 Meridiani"
| Gli squilibri energetici e le loro cause.
27 Set 25 Fitoterapia - Gemmmoterapia

14-15 Oligoterapia (online) "Fitoterapia e Gemmoterapia";
Giu 25 Gli Oligoelementi come strumento T Ott 25 "Principali metodi di estrazione e

di ottimizzazione del terreno (online) indicazioni applicative;

reattivo della persona. 01 Nov 25 "Azione dei Fitoterapici nelle terapie

(online) integrate: benefici e precauzioni d'uso";

28-29 Gemmoterapia e Oligoterapia: "“antaggi del Fitocomplesso nel
GlU 25 Strategie Naturali per il "Drenaggio modulare la risposta dell'organismo a
(on-line delle Diatesi e il riequilibrio del terreno

sostegno dell'omeostasi della persona".
9:30-16:30) individuale.

22-23 Drenaggio emuntoriale e connettivale:
17-20 Introduzione alla Kinesiologia Applicata Nov 25 pratica fondamentale nelle terapie

Lug 25 Test Kinesiologico in relazione ai integrate a sostegno della funzione

e . .
meridiani"; "Relazione tra Punti Allarme e energetica, metabolica e regolatoria con

test Kinesiologico"; "Punti Shu del dorso"; la Gemmoterapia

"Punti di Comando del Viso"; Anatomo - Fisiologia degli Apparati.

"Esercitazione pratica".

13-14 Laboratorio pratico integrato:
Dic 25 Fito-Gemmoterapia e Oligoterapia
I applicate alla Kinesiologia e alla MTC.



https://www.ohashiatsu.it/il-programma
https://www.ohashiatsu.it/il-programma

Kinesiologia Applicata alla MTC
Livello Intermedio 2

Kinesiologia Applicata alla MTC
Livello Avanzato1e 2

17-18 Aromaterapia (data da definire)  Meridiani Meravigliosi e
Gen 26 Basi per un utilizzo consapevole degli oli I Le sei Energie Celesti
(online) essenziali e degli idrolati.
1 (data da definire) ~ Floriterapia Australiana
20-22 Kinesiologia Applicata - MTC Chakra e cinque Logge Energetiche;
Feb 26 Verifica dei contenuti appresi ed Analisi dei singoli fiori Australiani.
esercitazione pratica; Punti Yuan in
relazione all'Energia Genetica; (data da definire)  Iridologia naturopatica
Punti Luo in relazione al riequilibrio Costituzioni e Diatesi in relazione
delle Logge. ai 5 elementi con Gemmo-
Aromaterapia e Oligoterapia;
07-08 Aromaterapia Introduzione alla
Mar 26 Dai 5 Movimenti al respiro: viaggio Iridologia Psico-somatica.
I olfattivo nella MTC.
(data da definire) ~ Seminari monotematici
04 Costituzioni Le Finestre del cielo;
Apr 26 Integrazione tra teoria miasmatica Meridiani Distinti;
(online) e Omotossicologia. Meridiani tendino muscolari.
I Relatrice: Dott.ssa Maria Rita Cortese.
24-26 Kinesiologia Applicata - MTC
Apr 26 Diatesi Omeopatiche;
Test del tendine rotuleo;
Esercitazione pratica;
Verifica pratica e casi clinici. (\ ®
09-10 Iridologia Naturopatica KA l R 0 S
Mag 26 Introduzione ai principi Iridologici

in relazione alla MTC.

Struttura e funzione dell'iride.
Introduzione ai macrosegni iridologici.
Correlazione tra i macrosegni in
Kinesiologia e MTC.

Applicazioni pratiche.
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Al termine di ogni modulo verra rilasciato un
Attestato.

Il Corso attraverso lo studio integrato delle varie

discipline permettera di creare un lavoro di sinergia
tra diversi approcci, che avranno come scopo quello
di fornire migliori risposte, al fine di poter rendere Sedi dei corsi: L'Aquila.
I'applicazione della Kinesiologia Applicata e della Per i corsisti fuori sede, sono previste convenzioni
Medicina Tradizionale Cinese, uno strumento c/o B&B ed Alberghi in citta di facile accesso.
capace di fornire un'analisi d'insieme precisa e

accurata a livello Funzionale ed Emozionale.
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