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Corso di Ohashiatsu® : principianti i 

Nel Primo Principianti si apprendono i principi fondamentali dell'Ohashiatsu nella loro 
applicazione al lavoro sul corpo e ad ogni aspetto della vita :

sii naturaleabbi rispettosii presentesii continuousa entrembe le mani

I benefici sono immediati poiché si diventa più calmi, più centrati e si impara ad accettare 
meglio sé stessi e gli altri. Alla fine del corso si è in grado di praticare un trattamento base 
completo. Indossare abiti comodi che permettano il movimento.

L’Ohashiatsu è un metodo di contatto 
tonificante e di guarigione che dà energia, 
allevia la tensione, la stanchezza e la 
fatica. Studiare l’Ohashiatsu vuol dire 
iniziare un viaggio di autoscoperta e di 
autoguarigione. Sviluppato dal maestro 
Ohashi nel corso degli anni di pratica, 
insegnamento e osservazione della natura 
umana, l'Ohashiatsu incorpora tecniche 
di contatto, movimento, meditazioni e 
filosofia della cura orientale. 
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